
 

                 

                 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆高齢になったときの住まいをどう考える？ 

 

持ち家は、慣れ親しんだ環境で住み続け

ることができる安心感がある反面、修繕の

費用や税金など長期的なコストを考えなけ

ればいけません。そのため家が広すぎたり、

リフォームにお金がかかるようであれば、買

い物する場所や交通の利便性などを考え

て賃貸住宅に住み替えるのもひとつの考え

方です。ただ、高齢になってからの賃貸契

約は貸し手から断られる可能性が高くなる

ためタイミングは非常に重要です。高齢者

施設などももちろん検討に入れるべきです

が、ちょっと変わった発想では、友人などの

お知り合いと一緒にシェアハウスで暮らすと

いうものもあります。日常的に人の目がある

ため、おひとり様暮らしの不安が解消される

ことにつながります。共同生活が合うかどう

かなどもあるので、すべての人に向くわけで

はありませんが、孤立を防ぐ考え方のひとつ

になるのではないでしょうか。 

◆女性の 4 人にひとりは、単身世帯です 
 

単身世帯と言われる「おひとり様」の住ま

いの割合は確かに年々増えています。国が

発表している「高齢社会白書」でも、65 歳以

上の 2025 年の男性の独り暮らしの割合は

18%で、女性は25%となっていて、15年後に

は男性は 24%、女性は 28%まで割合が増え

るとされています。実に 4 人にひとりから 3 人

にひとりの割合に近づいていっています。女

性の方が 6 歳ほど平均寿命も長いとされて

いることからもこのような傾向になるのかもし

れません。高齢期を単身で過ごすことは決し

て珍しいことではない社会になっているという

ことです。ただ、高齢の独り暮らしの場合、自

宅で倒れても誰も気がつかない不安なども

あるので、老後をどのように過ごすのかをち

ゃんと考えておきたいものです。老後の住ま

いについては、50 代など早いうちから考える

ことで選択肢が広がっていきます。このまま

持ち家に住み続けるのか、売却して賃貸に

住み替えるのか、それとも高齢者施設を考

えるのかなども考えてみましょう。 

 

おひとり様の住まいが 

増えているって本当？ 

１. 住み替えを考えるケース 

階段の上り下りが負担になったり、買

物や通院に不便を感じたりして、暮らしや

すい住まいへ移るために売却を考えるケ

ース。戸建てから集合住宅や高齢者向

け住宅への住み替えなどがあります。 

 

2．管理負担を減らしたいケース 

庭の手入れ、建物の修繕、空き部屋

の管理などが重くなり、今の家を維持す

ること自体が負担になる場合がありま

す。特に一人暮らしや夫婦のみ世帯で

は、無理に持ち続けるより、売却して身

軽な暮らしへ切り替える判断が現実的

になることもあります。 

 

3．相続や資金整理を意識するケース 

子ども世代に空き家や管理負担を残

したくない、老後資金を確保したい、とい

う理由もあります。不動産を現金化して

おくことで、相続時の分けやすさが増し、

将来の出費にも備えやすくなります。 

Q. 借地権付きのわたしの家を売却したいのですが、 

地主に承諾料などを支払わなければいけませんか？ 

借地権付きの建物を売却する場合、地主に対して「譲渡承諾

料」を支払うのが一般的です。目安は借地価格の10%程度と考える

のがいいでしょう。地主から承諾を得られないまま、借地権を譲渡

してしまうと、信頼関係がなくなったということで賃貸借契約の解除

事由にもなりますので、ご注意ください。 

2026 年5 月号 

◆住所：熊本市中央区黒髪 3-11-26 

◆TEL：096-343-1515 

◆FAX：096-343-1550 

◆URL：https://kurokami.info 

◆営業時間：9：30～18：00(水曜定休日) 

 
済々黌高校前バス停 停歩 2 分です。お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

㈱西日本ハウジング 
熊本の不動産のご相談はお任せください 

代表取締役 福岡範之 

 



今月の不動産占い～住み替え編～ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

戻り鰹との違い 

初鰹は脂が控えめで、爽やかで

軽やかな味わいが特徴です。一方、

秋の戻り鰹はたっぷり脂がのり、濃厚

なうまみを楽しめます。食べ比べると

旬の違いをより実感できます。 

 

「たたき」は理にかなった食べ方 

カツオは傷みやすい魚なので、表

面をあぶるたたきは保存性や香ばし

さの面でも理にかなっています。中

は生のままなので、赤身のうまみと

香りを両方楽しめる食べ方です。薬

味との相性も引き立ちます。 

初鰹とは？？ 

初鰹とは、その年の最初に出回る

鰹のこと。主に春から初夏にかけて水

揚げされ、季節の訪れを感じさせる初

物として親しまれてきました。 

 

江戸っ子に愛された初物 

江戸時代には「初物を食べると長

生きする」と信じられ、初鰹は特に人

気を集めました。あまりの人気に高値

で取引され、「女房を質に入れても初

鰹」とまで言われたほどです。江戸っ

子の粋と季節感を象徴する食べ物で

あるともいえるでしょう。 

5 月はさっぱりした初ガツオの旬！ 

定休日です 
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